
 

Учебный план 

ГКОУ «Эммаусская школа-интернат» 

для обучающихся по АОП ООО с ЗПР (вариант 7) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 1 0 7 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1  4 

Информатика 1 1    2 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 164 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающая область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

5 5 5 5 5 25 
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Психокоррекционные занятия: «Тропинка к своему Я» 2 2 2 2 2 10 

Дефектологические занятия: «Комплексная 

коррекция» 
1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 

«Чистоговорочка» 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 25 

Профориентационное направление: 1 2 2 2 2 10 

«Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 5 

Поварское мастерство (мальчики) 
1 1 1 1 1 5 

Швейно-ткацкое «Рукодельница» (девочки) 

Социальное направление:  

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное направление:  

«Чудо-шашки» 
1 1 1   3 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия по 

математике «По страницам математики» 
0,5     1 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия по 

математике «Готовимся к ГВЭ» 
   0,5 0,5 1 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия по 

русскому языку «АзБукиВеди» 
0,5     1 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия по 

русскому языку «Готовимся к ГВЭ» 
   0,5 0,5 1 

Функциональная грамотность: 1 1 1 1 1 5 

-финансовая  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,5 

-читательская 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,5 

-математическая 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,5 

-естественно-научная 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 2,5 

Всего: 39 40 42 43 43 214 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


