Приложение 2.
Календарный учебный график  
дополнительного образования ГКОУ «Эммаусская школа-интернат»
на 2021-2022 учебный год.
1. Перечень дополнительных образовательных программ.

Общеинтеллектуальное направление

Кружок «Информатика в играх и задачах», количество групп – 3.

 Общеинтеллектуальное направление 

«Клуб школьных презентаций», количество групп – 3.

Спортивное направление.

Секция ОФП «Движение – жизнь», количество групп – 2.

Секция «Мини-футбол», количество групп – 3.

2. Продолжительность учебного года.
Начало занятий 1 сентября 2021 года.

Окончание занятий 31 мая 2022 года.

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 
В каникулярное время учебный процесс может продолжаться в формах, приемлемых для организации каникулярного отдыха воспитанников.
3. Продолжительность учебных четвертей.

	Четверть
	Дата
	Продолжительность (количество учебных недель)

	
	Начало

четверти
	Окончание четверти
	

	1 четверть
	01.09.2021
	29.10.2021
	9 недель

	2 четверть
	08.11.2021
	24.12.2021
	7 недель

	3 четверть
	10.01.2022
	18.03.2022
	10 недель

	4 четверть
	30.03.2022
	31.05.2022
	8 недель

	Итого:
	34 недели


4. Продолжительность каникул.

	Каникулы
	Сроки каникул
	Продолжительность каникул

	Осенние
	01.11.2021 - 07.11.2021
	7 дней

	Зимние
	27.12.2021 -  09.01.2022
	14 дней

	Весенние
	21.03.2022 - 29.03.2022
	9 дней

	Итого:
	
	30 дней

	Летние
	01.06.2022-31.08.2022
	93 дня


5. Количество групп дополнительного образования

по направлениям деятельности
в 2021-2022 учебном году.
	Направление дополнительного 

образования
	Количество 

групп
	Возраст 

обучающихся

	Общеинтеллектуальное
	3
	8-11 лет

	Общеинтеллектуальное
	3
	15-17 лет

	Спортивное
	5
	8-17 лет

	Итого:
	11
	


6. Регламент образовательного процесса.


Наполняемость групп составляет от 5 до 12 человек, в зависимости от возраста и направления вида деятельности объединения.

Количество учебных дней в неделю – 5 дней.
7. Режим образовательного процесса.

Учебный план программы дополнительного образования детей в ГКОУ «Эммаусская школа-интернат» на 2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». (Приложение 3.)

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на занятиях составляет:

· для учащихся 2-го класс - не более 20 минут;

· для учащихся 3-4 классов - не более 25 минут;

· для учащихся 5-6 классов - не более 30 минут;

· для учащихся 7-9 классов - 35 минут.

Работа с интерактивной доской.
· Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках:

· в 2-4 классах не должна превышать 5 минут;

· в 5-9 классах - 10 минут.

· Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на уроках:

· во 2-ом классе составляет не более 25 минут;

· 3-4 классах и старше — не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной организации занятия (оптимальная смена видов деятельности, плотность занятий 60-80%, физкультминутки, офтальмотренаж).

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном занятии более двух видов электронных средств обучения.
Учебный план дополнительного образования детей 

в ГКОУ «Эммаусская школа-интернат»
8. Учебный план.
	№ п/п
	Направление ДОД
	Название объединения
	Срок реализации программы
	Руководитель объединения
	Общее количество учебных часов
	Количество групп в объединении
	Количество часов в неделю на группу/всего

	1. 


	Общеинтеллекту
альное
	Информатика в играх и задачах
	3 года
	Зимина Л.А.
	102
	3
	1/3

	2.
	Общеинтеллекту
альное
	Клуб школьных презентаций
	3 года
	Зимина Л.А.
	204
	3
	2/6

	3.
	Спортивное
	Футбол
	3 года
	Завальнюк С.А.
	612
	3
	6/18

	
	
	ОФП
	1 год
	Травников А.Н.
	306
	2
	3/6/9


9. Объем учебных часов образовательной программы 

дополнительного образования детей. 

	№ п/п
	Направление деятельности объединения
	Объединение

(кружок, секция)
	Срок реализации программы
	Количество занятий в год
	Общее количество часов 
	Продолжительность занятий

	1.
	Общеинтел-

лектуальное

	Информатика в играх и задачах
	3 года
	34/34/34
	102
	30 мин.

	2.
	Общеинтел-

лектуальное

	Клуб школьных презентаций
	3 года
	68/68/68
	204
	40 мин.

	3.
	Спортивное

	Футбол


	3 года
	204/204/204
	612
	45 мин.

	4.
	
	ОФП


	1 год
	170/136
	306
	45 мин.

	ИТОГО: 1224 часа
	


10. Расписание занятий объединений дополнительного образования детей
в ГКОУ «Эммаусская школа-интернат»
на 2021-2022 учебный год.

	Название объединения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Информатика в играх и задачах

1 группа
2 группа

3 группа
	
	
	14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00
	
	

	Клуб школьных презентаций

1 группа
2 группа

3 группа
	14.30-16.00
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	

	Мини-футбол

1 группа
2 группа

3 группа
	14.30-16.00

19.00-20.30
	14.30-16.00
19.00-20.30
	19.00-20.30
14.30-16.00
	14.30-16.00
19.00-20.30
	14.30-16.00

	ОФП «Движение-жизнь»

1 группа
2 группа
	18.00-18.45
	14.30-16.00
18.00-18.45
	14.30-16.00
	18.00-18.45
	14.30-16.00


Приложение N 3
к СанПиН 2.4.4.3172-14
Рекомендуемый режим занятий детей 
в организациях дополнительного образовании
	NN п/п
	Направленность объединения
	Число занятий в неделю
	Число и продолжительность занятий в день

	1.
	Техническая
	2-3
	2 по 45 мин.;

	1.1.
	Объединения с использованием компьютерной техники
	1-3
	2 по 30 мин. для детей в возрасте до 10 лет;
2 по 45 мин. для остальных обучающихся;

	4.
	Естественно-научная
	1-3
	2-3 по 45 мин.;
занятия на местности до 8 час;

	5.
	Физкультурно-спортивная
	
	

	5.1.
	Занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта
	2-3
	1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных обучающихся;

	5.2.
	Спортивно-оздоровительные группы (кроме командных игровых и технических видов спорта)
	2-3
	1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет;
2 по 45 мин. - для остальных обучающихся;

	5.3.
	Спортивно-оздоровительные группы в командно-игровых видах спорта
	2-3
	2 по 45 мин.;

	5.4.
	Спортивно-оздоровительные группы в технических видах спорта
	2-3
	2 по 45 мин.

	8.
	Социально-педагогическая
	1-2
	1-3 по 45 мин.

	8.1.
	Предшкольное развитие
	2-3
	1-4 по 30 мин.

	8.2.
	Дети с оппозиционно вызывающим расстройством (ОВР)
	2-4
	1-2 по 45 мин.


